


एल्कलाइन पानी क्या है?

नियमित पीिे के पािी की तुलिा िें एल्कलाइि पािी का पीएच स्तर 
अधिक होता है। इस वजह से यह िािा जाता है कक यह आपके शरीर िें 

एमसड को बेअसर कर सकता है

सािान्य पीिे के पािी िें आितौर पर 7 से िीचे का पीएच होता है। 
एल्कलाइि पािी िें आितौर पर 8 या 9 का पीएच होता है

हालाांकक, पीएच अकेले पािी िें पयााप्त क्षारीयता प्रदाि करिे के मलए 
पयााप्त िहीां है। क्षारीय यानि एल्कलाइि पािी िें क्षारीय खनिज और 
िकारात्िक ऑक्सीडशेि ररडक्शि पोटेंमशयल (ORP) भी होिी चाहहए

ओआरपी पािी की एक सिर्ाक या एांटीऑक्सीडेंट के रूप िें काया करिे की 
क्षिता है। ओआरपी िूल्य जजतिा अधिक िकारात्िक होगा, उतिा ही 

अधिक ऑक्सीकरण रोिी होगा



एल्कलाइन पानी की विशेषताएँ और वििरण

खूि से 
एमसड 

अपमशष्ट को
हटाता है 
जजसके 
पररणाि

स्वरूप वजि
कि करिे 
िें िदद 
मिलती है

शरीर को 
डडटॉक्स 
करता है 
और भारी 
िातुओां को
निकालता है

बेहतर 
हाइड्रशेि 
िें िदद
करता है

एक एांटी 
एजजांग के
रूप िें 
काया 

करता है 
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त्वचा और 
युवा रूप
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िदद 
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है

कैजल्शयि 
प्रदाि करता है 
जो िाांसपेमशयों
और जोडों को
िजबूत बिािे
िें िदद करता
है और ददा से
राहत देता है

हिारे
शरीर 
को 
ऊजाा
प्रदाि 
करता 
है

हृदय रोग से
बचाता है



पीिे के पािी िें िेगेहटव ORP  िाप होिा चाहहए

ORP वैल्यू, इलेक्रॉिों की सांख्या द्वारा पािी िें ऊजाा की िात्रा को 
नििााररत करता है

ORP  वैल्यू को मिलीवोल्ट या mV के रूप िें व्यक्त ककया जाता है

पीिे के पािी िें कि से कि -50mV या अधिक की िेगेहटव mV 

सांख्या होिी चाहहए
-50mV के ओआरपी वाले पािी िें अनतररक्त एमसड को खीांचिे और 

बेअसर करिे के मलए पयााप्त िेगेहटव आयि होंगे

ORP: ऑक्सीडशेि ररडक्शि पोटेंमशयल 
यदि ककसी पिार्थ का ORP पॉज़िदिि होता है तो उसे ऑक्सीकारक माना जाता है। ओआरपी ज़जतना अधिक 
होता है, यह कोशशकाओं को नुकसान पहंुचाता है और उम्र बढ़ने की प्रकिया को बढ़ाता है। एक नेगेदिि 

ओआरपी िाले तरल को एंिी-ऑक्सीडेंि माना जाता है और यह उम्र बढ़ने की प्रकिया को िीमा कर सकता है



पेश है 
एल्कलाइि स्टेिलेस स्टील वॉटर बोतल

हि अपिे उत्पाद के नििााण के मलए दनुिया की सबसे उन्ित 
तकिीक का उपयोग कर रहे हैं। इसके नििााण िें हििे ववशेष 
ध्याि रखा है और हििे ‘िेक इि इांडडया’ अमभयाि की पहल 
की है।

सािग्री - स्टेिलेस स्टील बॉडी + 99.99% कॉपर इन््यूसर
भीतरी।

तांबे के लाभ तुरंत एल्कलाइन 
और नेगेदिि के सार्



स्टील बॉडी की ववशेषताएां
बहुत उच्च दिकाउपन

आसाि सफाई और रखरखाव एवां कई वषों तक िया जसैा ही रहता है

आपके एल्कलाइि पािी का स्वाद अपररवनतात रहेगा क्योंकक स्टील को बहुत 
कि 0% गैर प्रनतकियाशील िातु कहा जाता है

कोई खतरिाक ववषैले तत्व िहीां

अपारदशी बॉडी, िूप और अन्य प्राकृनतक या िािव निमिात वातावरण के 
कारण एल्कलाइि जल की गुणवत्ता पर कोई प्रभाव िहीां पडगेा

सहदायों या ठांड के िौसि िें जब हि किरे को गिा करिे के मलए रूि 
हीटर का उपयोग करेंगे, तो आप गुिगुिे पािी के मलए अपिे अल्कलाइि 
स्टील की बोतल को अपिे रूि हीटर या ब्लोअर के साििे रख सकते हैं  
इसकी बॉडी स्टील की है तो यह वपघलेगा िहीां और ऐसे यह बबजली और 

एलपीजी गैस बचाता है



कॉपर कैं सर को रोकने में मिि करता है

कॉपर मदहलाओं के स्िस्र् माशसक िमथ को ननयशमत करने 
में मिि करता है

कॉपर मोिापे को ननयंत्रित करने में मिि करता है

कॉपर र्ायरॉयड ग्रंधर्यों को विननयशमत करने में मिि 
करता है

तांबा पाचन स्िास््य को बनाए रखने में मिि करता है

कॉपर में एंिी-बैक्िीररयल गुण होते हैं 

ताांबे की ववशषेताएां और वववरण



एल्कलाइि पािी की ववशेषताएां और वववरण
रक्त से अपमशष्ट एमसड 
को हटाता है जजसके 
पररणािस्वरूप वजि 

घटािे िें िदद करता है

शरीर को डडटॉक्स करता 
है और भारी िातुओां को

निकालता है

बेहतर हाइड्रशेि िें िदद 
करता है

एक एांटी एजजांग के रूप िें 
काया करता है और स्वस्र् 
त्वचा और युवा रूप प्रदाि 

करता है

बेहतर पाचि िें िदद 
करता है

कैजल्शयि प्रदाि करता है 
जो िाांसपेमशयों और जोडों 
के बीच िज़बूती प्रदाि 

करता है और ददा से राहत 
देता है

हिारे शरीर को ऊजाा
प्रदाि करता है हृदय रोग से बचाता है



यह ववधि काहराज के अांदर एल्कलाइि खनिज को 
साफ करिे िें िदद करेगी

30 मििट के बाद बोतल को हहलाएां और पािी
निकाल दें और अपिी बोतल को 2-3 बार सािान्य 
पीिे के पािी से साफ करें और ताांबे के काहराज को 

4-5 घांटे के मलए सूखिे दें

पीिे के पािी के सार् अपिी एसएस एल्कलाइि 
बोतल भरें और पािी िें दो िीांबू या 2 चम्िच 
मसरका (सरका) निचोडें और ढक्कि बांद करें

ह्ते िें एक बार कॉपर मििरल काहराज कैसे ररचाजा करें?



डिेो 
एक धगलास में सामान्य पानी या आरओ पानी की र्ोड़ी सी मािा लें। धगलास 2 में र्ोड़ा एल्कलाइन पानी डालें

धगलास 1 में पीएच िेस्िर की कुछ ब ँिें डालें। यदि पानी पीला हो जाता है तो यह स्पष्ि रूप से दिखाता है कक जो 
पानी हम पी रहे हैं िह अम्लीय यानन अशसडडक है और आपके शरीर के शलए हाननकारक है

इसी तरह, धगलास 2 में पीएच िेस्िर की कुछ ब ँिें डालें, यह नीले रंग में बिल जाएगा जो यह सात्रबत करता है कक 
पानी 7.5-9.5 के पीएच के सार् एल्कलाइन है।

pH  टेस्टर के सार्

Step 1

Step 2

Glass 1Glass 2 Glass 1Glass 2

धगलास 1-
सािान्य पािी

धगलास 2-
एल्कलाइि पािी



डिेो 

एक धगलास में सामान्य पानी या आरओ पानी की र्ोड़ी सी मािा लें। धगलास 2 में र्ोड़ा एल्कलाइन पानी डालें

धगलास 1 में ओआरपी की कुछ ब ंिें डालें और जांचें। पानी का रंग नहीं बिलेगा। हालांकक ओआरपी चािथ के अनुसार, 
इसे गुलाबी रंग में बिलना चादहए ज़जसका अर्थ है नेगेदिि ओआरपी

इसी तरह, धगलास 2 में ओआरपी की कुछ ब ंिें डालें। पानी का रंग बिलकर गुलाबी हो जाएगा, जो किर से इस बात 
का प्रमाण है कक एल्कलाइन पानी हमारे शरीर के शलए स्िस्र् है

ओआरपी (ऑजक्सडशेि ररडक्शि पॉजजहटव) के सार्

Step 1

Step 2

Glass 1Glass 2Glass 1Glass 2

धगलास 1-
सािान्य पािी

धगलास 2-
एल्कलाइि पािी



डिेो 

एक धगलास में सामान्य पानी या आरओ पानी की र्ोड़ी सी मािा लें। धगलास 2 में र्ोड़ा एल्कलाइन पानी डालें

धगलास 1 में हल्िी पाउडर का आिा चम्मच डालें। यह कोई प्रनतकिया नहीं दिखाएगा और पाउडर पानी की सतह के 
नीचे जमा हो जाएगा

इसी तरह, धगलास 2 में हल्िी पाउडर की समान मािा डालें और यह स्पष्ि रूप से िेखा जा सकता है कक पाउडर 
आसानी से एल्कलाइन पानी में शमल जाता है

हल्दी पाउडर के सार्

Step 1

Step 2

Glass 1Glass 2
Glass 1Glass 2

धगलास 1-
सािान्य पािी

धगलास 2-
एल्कलाइि पािी



पीने के पानी के सार् बोतल को ढक्कन तक भरें ताकक तांबे का सारा 
दहस्सा पानी में ड बा रहे, बीआईएस (भारतीय मानक के अनुसार) 

अधिकतम 500 िीडीएस िाले पेयजल का उपयोग करें

10 शमनि के शलए छोड़ िें ताकक खननज पानी में घुल जाएं और पानी 
को नेगेदिि ORP के सार् एल्कलाइन बना िे 

इस्तिेाल कैसे करे?
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